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¿Síntomas de COVID-19? ¡Hágase la prueba! 

Cualquier persona que experimente síntomas de COVID-19 debe hacerse la prueba de inmediato. Los 

síntomas o combinaciones de síntomas pueden incluir tos, dificultad para respirar o dificultad para 

respirar, fiebre, escalofríos, dolor muscular, dolor de garganta, nueva pérdida de sabor u olfato u otros 

síntomas menos comunes como náuseas, vómitos o diarrea. Hacerse la prueba lo más pronto posible 

después de que aparezcan los síntomas, menos posibilidades hay de propagar el COVID-19.  

Sabemos que una de las principales preocupaciones de las personas que se quedan en casa debido a 

COVID-19 es el temor de que hayan propagado COVID-19 a otra persona. Las personas siempre están 

preocupadas de que posiblemente hayan contagiado esto a familiares, amigos u otras personas con 

quienes han estado en contacto. Hacerse la prueba tan pronto como aparezcan los síntomas disminuye 

esta posibilidad. 

En este momento, hay una gran cantidad de pruebas disponibles, por lo que cualquier persona con 

síntomas consistentes con COVID-19 puede hacerse la prueba. El Departamento de Salud del Estado de 

Washington (DOH, por sus siglas en inglés) recomienda evaluar a cualquier persona con síntomas y 

recomienda evaluar a las personas con exposiciones probables, como contactos cercanos o exposiciones 

en situaciones de brote. La información sobre las pruebas de DOH se puede encontrar en 

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/TestingforCOVID19. A 

nivel local, el Equipo de Manejo de Incidentes del Condado de Kittitas (IMT) ha pedido que cualquier 

persona que asistió a una protesta, manifestación o concentración también considere hacerse la prueba 

(cinco días después de la asistencia). 

Como paciente, no debe haber ningún costo para las pruebas, ya sea que tenga seguro o no (DOH). Para 

obtener más información sobre la cobertura de pruebas, visite la Oficina del Comisionado de Seguros 

del Estado de Washington https://www.insurance.wa.gov/ o el Intercambio de Beneficios de Salud de 

Washington en https://www.wahealthplanfinder.org. 

Si tiene preguntas sobre su salud, comuníquese con su proveedor de atención médica o puede llamar a 

la Clínica COVID Temporal en KVH al 509-933-8850. Si tiene una emergencia médica, llame al 911 o vaya 

al Departamento de Emergencias en KVH. Si tiene preguntas generales sobre COVID-19, llame a la EOC 

al 509-933-8315 o 509-933-8305. 
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